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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece kolejny, trzeci juz numer Tropical Edu Magazyn.
Nasi autorzy pracowali w pocie czota, by przygotowac ciekawe i bogate
w wiedze artykuty, w sam raz na jeszcze chtodne wiosenne wieczory.
Pewnie juz dawno zauwazyliscie, ze nasze hobby — mam tu na mysli
akwarystyke i terrarystyke — sprawia, ze mimowolnie, troche od niechce-
nia, zagtebiamy sie w bardzo rézne dziedziny nauki. Poznajemy nie tylko
wymagania naszych podopiecznych, ale rowniez to, gdzie zyja w naturze,
czym sie zywig i jakie sg ich zachowania. Projektujemy dla nich akwaria

i terraria. Zgtebiamy zagadnienia techniczne: filtrowanie wody, ogrzewa-
nie, oswietlanie, nawilzanie itp. A na koniec, czasem z koniecznosci,

a czasem profilaktycznie, uczymy sie, jak im pomagad, gdy zachoruja.
Zapraszam do lektury i mam nadzieje, ze przygotowane przez nasz ze-
spot tresci beda kolejng iskierka rozbudzajaca Wasze pasje.

Nie bytem przygotowany na pasje, nie szukatem jej. Nie dostrzegtem,
gdy sie zblizata, zastawita na mnie sidfa (...) Nie wiedziatem, ze prawdzi-
wa pasja nie znosi zadnych ustepstw ani ugody, zadnych potsrodkow,
rozwiqQzan zastepczych. Wdziera sie w zycie, bierze je w niewole i uktada
wedtug swoich regut.. (Wojciech Jagielski, ,Trebacz z Tembisy”).

Aleksandra Kwasniak-Ptacheta
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W ZYWIENIU
RYB

dr inz. Aleksandra KWASNIAK-PLACHETA

Hydrobiolog, ekspert ds. zywienia i hodowli ryb ozdobnych, pasjonatka
akwarystyki. Ceniona prelegentka szkolen i sympozjow akwarystycznych.
Autorka artykutéw ukazujgcych sie na tamach krajowych i zagranicznych
magazynow, m.in. ,Nasze Akwarium”, ,Magazyn Akwarium”,

,Planeta Zwierzat”, ,Tanganika”, ,Fauna i Flora”, ,Pet Market”,

JAguafeed Magazine’, ,Pet Worldwide" oraz publikacji

Wroctawskiego Towarzystwa Akwarystycznego.






Ziololecznictwo (inaczej fitoterapia) to rodzaj leczenia, w ktérym wykorzystuje si¢ rosliny.

Pierwsze udokumentowane doniesienia o stosowaniu przez czlowieka ziot w leczeniu

roznych schorzen pochodzg sprzed pigciu tysiecy lat. Mozna jednak przypuszczad, ze ludzie

duzo wczesniej korzystali z dobroczynnych wlasciwosci roslin, ktére pomagaty im

w roznych dolegliwosciach. Gromadzona na ten temat wiedza, przekazywana kolejnym

pokoleniom, z czasem zaczeta by¢ spisywana.

Sumerowie zapisali swoje recepty i informacje o ro-
slinach leczniczych pismem klinowym na glinianych
tabliczkach. Najstarszy chinski zielnik (ksiega Pent-
-Sao) pochodzi z XXVIII wieku p.n.e. Zawiera opisy ro-
slinnych srodkéw leczniczych (sokdw, napardéw, od-
waréw, proszkéw, masci i win). W Egipcie informacje
o ziotach przetrwaty na scianach swiatyn i papirusach.
Szczegodlnie ciekawy jest tzw. papirus Ebersa. Ten po-
nad 20-metrowy zwdj powstat ok. 1550 roku p.n.e. Spi-
sano w nim niemal 800 przepiséw na lekarstwa, ktére
opieraty sie gtéwnie na surowcach roslinnych, miedzy
innymi czosnku (Allium sativum), miecie (Mentha sp.),

aloesie (Aloe veraq) i jaskodtczym zielu (Chelidonium
majus).

Najwybitniejszym lekarzem i znawca lekéw roslinnych
epoki antycznej byt Hipokrates z Kos (460-377 r.p.n.e.).
Do historii przeszedt réowniez Dioskurides (I w. p.n.e.).
Niektore opisane przez niego ziota sg stosowane do
dzisiaj - np. rumianek pospolity (Matricaria chamo-
milla), koztek lekarski (Valeriana officinalis), zywokost
lekarski (Symphytum officinale) czy melisa lekarska
(Melissa officinalis). W 1l wieku n.e. Galen wprowadzit
rézne postaci lekéw wytwarzanych ze swiezych lub
suszonych ziot.



Alkaloidy nadaja roslinie gorzki smak, co prawdopodobnie ma jg chronic przed apetytem zwierzat. Niektore
zwierzeta, zjadajac rosliny bogate w alkaloidy, nabieraja wtasciwosci trujgcych, co chroni je przed atakiem
drapieznikow. Wiele alkaloidow jest wykorzystywanych w medycynie. Do najbardziej znanych naleza: efe-
dryna (miedzy innymi zwieksza przemiane materii, pobudza miesien sercowy i osrodek oddechowy), chini-
na (dziata przeciwbolowo i przeciwgoraczkowo, a takze zabdjczo na zarodzce malaryczne), kodeina (dziata
przeciwkaszlowo), kofeina (zmniejsza uczucie sennosci i znuzenia, przyspiesza prace serca), teina (reguluje
ruchy jelit i usmierza bal).

Fenole to silne srodki przeciwbakteryjne, wystepuja w korze debu, owocach, lisciach ketapangu, cykorii oraz
W czarnym bzie, arnice i innych.

Flawonoidy to zwiazki barwne wystepujace niemal we wszystkich roslinach. Gtéwne ich grupy to zétte fla-
wony i kolorowe antocyjany (ich barwa zmienia sie od pomaranczowej, przez purpurowa, do fioletowej -
w zaleznosci od pH soku komorkowego). Chronig rosline przed owadami i grzybami. Sg silnymi przeciwutle-
niaczami.

Garbniki to zwiazki o zréznicowanym sktadzie chemicznym, bardzo rozpowszechnione w tkankach roslin-
nych, wystepuja jednak na ogét w niskich stezeniach. Chronia rosliny przed szkodnikami oraz patogenami
(bakteriami, grzybami, wirusami). Najbardziej znanym garbnikiem jest tanina, ktérej bardzo duzo stwierdza
sie w lisciach ketapangu i korze debu. Na co dzien doswiadczamy cierpkiego smaku taniny, pijac herbate.
Dziatanie bakteriobdjcze garbnikéw wynika z ich zdolnosci do wigzania biatek. Garbniki sa sktadnikiem czar-
nych wod. Dzieki swoim wiasciwosciom dezynfekujacym, odpowiadajg za niskie stezenie mikroorganizmaow
w srodowisku wodnym.

Glikozydy to grupa zwigzkéw organicznych o bardzo skomplikowanej budowie chemicznej, w ktérych cu-
kier taczy sie z alkoholami, fenolami, zwiazkami siarki itp. Najwazniejsze grupa glikozydéw to flawonoidy,
glikozydy nasercowe i glikozydy fenolowe. Wszystkie one odgrywaja wazna role w ziotolecznictwie.

Upadek cywilizacji rzymskiej zaowocowat zmniejszo-
nym zainteresowaniem nauka. | chociaz o ziotach nie
zapomniano, to brak obserwacji i badan zahamowat
rozwaj ziotolecznictwa. Swoj ztoty wiek przezywata na-
tomiast alchemia. W mrocznych pracowniach trwa-
ty poszukiwania kamienia filozoficznego, niezwyktej
substancji, ktéra miata zmienia¢ pospolite metale
w ztoto. Alchemicy pragneli stworzy¢ cudowny eliksir,
przedtuzajacy mtodos¢, zycie i leczacy wszelkie cho-
roby. Nigdy nie zrealizowali swoich marzen, jednak
w wybitny sposdb przyczynili sie do rozwoju chemii.

Wiek XVI nalezat do Paracelsusa, ktory jako pierwszy
zauwazyt, ze za wiasciwosci lecznicze roslin odpowia-
daja jakies ,ciata chemiczne” w nich zawarte. | wia-
Snie to ciato chemiczne nalezato z rosliny wyodrebnic.
Pierwsze substancje czynne wyizolowano z roslin na

poczatku XIX wieku. W 1815 roku Friedrich Wilhelm
Adam Sertlrner zidentyfikowat w maku substancje
aktywna i nazwat jg morfing. W roku 1818 Pierre Joseph
Pelletier i Joseph Bienaimé Caventou wyodrebnili
z nasion kulczyby (Strychnos nux-vomica) strychnine,
a dwa lata pdzniej z kory chinowej (Cinchona succiru-
bra) chinine. W 1820 roku Friedlieb Ferdinand Runge
otrzymat kofeine z nasion kawy (Coffea arabica).

Do najwazniejszych grup aktywnych zwigzkow roslin-
nych naleza: alkaloidy, fenole, glikozydy, flawonoidy,
garbniki, olejki eteryczne, sluzy i pektyny.

ZIOLOLECZNICTWO DZISIAJ

Obecnie niemal potowa lekéw produkowanych na
Swiecie zawiera w swoim sktadzie aktywne substancje
pozyskane z roslin lub zsyntetyzowane na ich wzor. Po-



twierdzono naukowo wiasciwosci lecznicze wielu ga-
tunkow roslin, jak réwniez zidentyfikowano budowe
chemiczna wielu substancji czynnych pochodzacych
z roslin. Co ciekawe, przy okazji tych badan okazato sie,
ze wiele roslin stosowanych od stuleci na konkretne
dolegliwosci moze mie¢ duzo szersze zastosowanie.
Przyktadem moga by¢ garbniki. Substancje te znane
sg ze swoich wiasciwosci przeciwzapalnych i bakterio-
bojczych. Wnikliwe badania tych zwigzkow ujawnity
ich silne dziatanie immunostymulujace.

ZIOLA W ZYWIENIU ZWIERZAT

Ziota znalazty zastosowanie nie tylko w leczeniu ludzi,
ale rowniez powszechnie sg stosowane jako dodatek
zywieniowy w pokarmach dla zwierzat gospodarskich
i domowych pupili. Dla wielu zwierzat ziota sg przy-
smakiem, dlatego ich obecnos¢ w pokarmie zwieksza
jego pobieranie, co jest skrupulatnie wykorzystywa-
ne w chowie zwierzat gospodarskich, gdzie wazne s3
szybkie przyrosty masy ciata.

Ziota zwiekszaja smakowitos¢ pokarmu i apetyty
zwierzat, wptywaja na lepsze trawienie, dziatajg prze-
ciwzapalnie, przeciwbiegunkowo, bakteriostatycznie
i wywieraja pozytywny wptyw na ogdélny stan zdrowia.

ZIOLA W POKARMACH DLA RYB
W przypadku chowu i hodowli ryb konsumpcyjnych
alternatywa dla lekéw moga by¢ substancje o wita-

sciwosciach immunostymulujacych. Do najlepiej po-
znanych naleza lipopolisacharydy (LPS), pozyskiwane
ze scian komorkowych réznych patogennych dla ryb
bakterii Gram-ujemnych, oraz beta-glukany, najcze-
Sciej pozyskiwane ze scian komérkowych drozdzy. Na
odpornos¢ nieswoista ryb moga jednak tez wptywac
polisacharydy, witaminy oraz ekstrakty z roslin. Uzy-
wane w akwakulturze ziota wptywaja na zwieksze-
nie przyrostow masy ciata oraz wykazuja wiasciwosci
przeciwbakteryjne.

Medycyna chinska obfituje w liczne gatunki ziot o wia-
sciwosciach immunostymulujgcych. Jednym z bar-
dziej znanych chinskich ziot jest traganek btoniasty
(Astragalus membranaceus). Gtéwnymi substancja-
mi czynnymi w Kkorzeniu tej rosliny sa polisacharydy,
ktore wspieraja odpornosc nieswoista. Potwierdzity to
badania przeprowadzone na karpiu (Cyprinus carpio)
i tilapii nilowej (Oreochromis niloticus). Karpie, kté-
rym podawano ekstrakt z traganka, lepiej radzity sobie
z infekcja wywotywana przez Aeromonas hydrophila.
Inng ciekawa rosling wykorzystywana w medycynie
chinskiej jest wiciokrzew japonski (Lonicera japonica),
czesto uprawiany tez jako roslina ozdobna. Przypisuje
sie jej korzystny wptyw na uktad odpornosciowy. U tila-
pii nilowej podawanie wiciokrzewu japonskiego zwiek-
szato aktywnos¢ makrofagéw i zmniejszato Smiertel-
nos¢ w stosunku do ryb, ktére go nie otrzymywaty.
Bardzo dobre efekty u ryb daje stosowanie mieszanek
réznych gatunkow ziét. W takim przypadku substan-
cje czynne z nich pochodzace wchodza w interakcje,
przez co razem dziataja silniej (synergia), jak réwniez
sam organizm moze silniej reagowac na leczenie Kkil-
koma réznymi ziotami. Takie synergiczne dziatanie
zaobserwowano podczas stosowania u ryb mieszan-
ki ziét chinskich, oznaczonej jako C-UPIIl, w ktorej
sktad wchodza: rzewien lekarski (Rheum officinale),
brodziuszka wiechowata (Andrographis paniculata),
urzet barwierski (/satis indigotica), wiciokrzew ja-
ponski (Lonicera japonica). Mieszanka podawana
gupikom (Poecilia reticulata) zwiekszata ich przezy-
walnos¢ podczas infekgji orzeskiem z gatunku Tetra-
hymena pyriformis. To tylko jeden z wielu przyktadow
kombinacji réznych gatunkéw zidét zastosowanych
u ryb. Liczne badania naukowe dotyczyty réwniez wy-
korzystania w profilaktyce zdrowotnej ryb ziét indyj-
skich. Jedna z bardziej znanych roslin z tego kregu



kulturowego jest lisciokwiat garbnikowy (Phyllanthus
emblica), znany tez jako amla. Roslina ta wykazuje
silne wiasciwosci antyoksydacyjne, przeciwgrzybicze,
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Ponadto owoce
tej rosliny styna z bardzo wysokiej zawartosci witami-
ny C. Wodny ekstrakt z owocéw amli wykazywat po-
zytywny wptyw na ukfad odpornosciowy tilapii nilo-
wej (Oerochromis niloticus). Réwniez miodla indyjska
(Azadirachta indica), znana jako neem, wykazata po-
dobny wptyw w doswiadczeniach z tilapia.

Naukowcy brali pod lupe réwniez takie gatunki jak:
lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra), jemiofa pospolita
(Viscum album), pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica),
imbir lekarski (Zingiber officinale). Ekstrakty z tych ro-
slin podawano pstragom teczowym (Oncorhynchus
mykiss) z pozytywnym skutkiem.

ZIOLA W AKWARYSTYCE

Ziota obecne sg réwniez w akwarystyce. Odgrywa-
ja istotna role w przygotowywaniu wody, s3a sktadni-
kiem pokarmow zaréwno gotowych, jak réwniez tych
wytwarzanych w warunkach domowych. Gatunkami
roslin zielarskich wykorzystywanymi w pokarmach fir-
my Tropical dla ryb akwariowych s3: czosnek pospoli-
ty, pokrzywa zwyczajna, aloes (Aloe vera), kora debu
oraz ketapang, czyli migdatecznik morski (Termina-
lia catappa). Warto pamieta¢, ze w pokarmach dla
ryb akwariowych obecne s3 rosliny (szpinak, groszek,

trawy) i algi (spirulina, chlorella, glony Kelp) bogate
w substancje aktywne, ktore regulujg procesy meta-
boliczne, odtruwajg organizm i korzystnie wptywaja
na ogolny stan zdrowia ryb.

POKRZYWA ZWYCZAIJNA (Urtica dioica)

Pokrzywa zawiera sktadniki mineralne, aminy, glikozy-
dy, pektyny i garbniki. Wykazuje miedzy innymi dzia-
tanie przeciwzapalne i immunostymulujace. Podczas
badan na drobiu stwierdzono, ze obecne w pokrzywie:
kapsaicyna (zwigzek, ktéry znamy z ostrej papryki, od-
powiedzialny za jej ostry smak), aldehyd cynamono-
Wy 0 wiasciwosciach przeciwbakteryjnych i karwakrol
o wiasciwosciach odkazajacych, maja pozytywny
wplyw na jego wzrost. Stato sie to przestanka do eks-
perymentéw na rybach. Naukowcy badali wptyw réz-
nych dawek pokrzywy w diecie mtodych i dorostych
Labeo victorianus — endemicznego przedstawiciela
ryb karpiowatych zamieszkujacego zlewnie Jeziora
Wiktorii w Afryce. Otrzymane wyniki badan wskazu-
ja na korzystny wptyw pokrzywy na ukfad odporno-
sciowy ryb i wiasciwosci przeciwinfekcyjne tej rosliny.
Ponadto sktadniki pokrzywy moga wptywac na pato-
genne i niepatogenne gatunki bakterii w przewodzie
pokarmowym ryb. Prowadzi to do lepszego wykorzy-
stania pokarmu, co skutkuje wiekszymi przyrostami,
ale tez wptywa na wiekszg odpornosc. Pokrzywa miata
réwniez korzystny wptyw na odpornosc pstraga teczo-
wego (Oncorhynchus mykiss) i bietugi (Huso huso).
Warto zwrdci¢ uwage, ze odpornos¢ nieswoista, kto-
ra jest pierwsza linig obrony organizmu przed pato-
genami u kregowcdw, u ryb petni wazniejsza role niz
u ssakow. Stad wzmacnianie nieswoistej odpornosci
ryb poprzez rdzne naturalne immunostymulatory
jest waznym zagadnieniem. Zwtaszcza jezeli chodzi
0 ograniczenie stosowania syntetycznych lekdw,
w tym antybiotykow.

Pokrzywa zwyczajna jest dodawana do pokarméw
Malawi Flakes (3,75%), Malawi Chips (4%), Cichlid Color
(2,5%). Substancje czynne w niej obecne reguluja pro-
cesy trawienia, przeciwdziatajg stanom zapalnym prze-
wodu pokarmowego oraz wzmacniajg odpornosc ryb.

CZOSNEK OGRODOWY (Allium sativum)
Czosnek to wszystkim znana smakowita roslina przy-
prawowa i zielarska, wykorzystywana od niepamiet-
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nych czaséw w medycynie ludowej. W zabkach czosn-
ku obecne sa zwigzki siarkowe, miedzy innymi allina,
ktora po uszkodzeniu tkanek rozpada sie, tworzac
allicyne. To wiasnie allicynie czosnek zawdziecza swo-
je silne dziatanie bakteriobdjcze oraz charakterystycz-
ny zapach. W czosnku obecne sg réwniez flawonoidy,
pektyny, sluzy, szereg witamin i mikroelementow.
Czosnek jest bardzo chetnie dodawany do pokarmoéw
przygotowywanych w domu, szczegdlnie dla paletek
i innych pielegnic z Ameryki Potudniowej, ktore czesto
sg atakowane przez pasozyty wewnetrzne lub cierpia
na stany zapalne przewodu pokarmowego. Badania
naukowe potwierdzity wiasciwosci lecznicze czosnku,
w tym dziatanie bakteriobdjcze i bakteriostatyczne
zwigzkow siarki (allicyna i trojsiarczek dwuallilu).

W bogatej ofercie pokarmoéw firmy Tropical znajduje
sie kilka produktow zawierajacych w sktadzie czosnek.
Wiodacym pokarmem z tym sktadnikiem jest D-Allio
Plus, dostepny w formie ptatkéw i granulatu. Mozna
go podawa¢ wszystkim rybom akwariowym. Zawiera
5% koncentratu z czosnku.

A co mowiag doswiadczenia prowadzone na rybach?
Aplikowanie czosnku w dawkach 0O; 0,05; 0,1: 0,5; 1,0 g
na 100 gramdw pokarmu pstragom teczowym przez
14 dni spowodowato wyrazny spadek smiertelnosci
ryb zainfekowanych bakteriami Aeromonas hydro-
phila. Dawki 0,5 i 1,0 gram na 100 graméw pokarmu
zmniejszyty sniecie ryb do 4% w poréwnaniu do 88%
w grupie kontrolnej. Ponadto zaobserwowano wy-
razny wzrost spowodowany lepszym wykorzystaniem
pokarmu. Podobne obserwacje poczyniono podczas
podawania pokarméw z czosnkiem pochodzacemu
z Afryki sumowi Clarias gariepinus.

Czosnek, co prawda w mniejszych ilosciach, znajdzie-
my tez w pokarmach: Gel Formula for Omnivorous
Fish (3,5%), Soft Line America (4,5%), Soft Line Africa
Carnivore (4,5%), Discus Gran D-50 Plus Baby (5%),
Discus Gran Wild (5%).

KORA DEBU (Quercus sp.)

Maczka z kory debu zostata uzyta w trzech produk-
tach Tropical: Gel Formula for Herbivorous Fish (0,7%),
Pleco’s Tablets (1%) i Hi-Algae Discs XXL (1%). Wszystkie
one sg przeznaczone do zywienia ryb roslinozernych,
w tym zbrojnikéw (Loricariidae). Réwniez tych gatun-
kow, ktore wykorzystujg drewno jako zrodto pokar-

mu. Specjalnie przystosowane do takiego pokarmu
zeby i otwor gebowy zaopatrzony w przyssawke po-
zwalaja im sciera¢ zanurzone w wodzie gatezie i inne
fragmenty drzew. W trawieniu tego pokarmu biorg
udziat bakterie zamieszkujace jelita ryb. Bez watpie-
nia maczka z kory debu trafita do tych pokarmow jako
zrédto btonnika i wazny sktadnik diety zywiacych sie
drewnem zbrojnikéw. Warto tez zwrdéci¢ uwage na
wiasciwosci prozdrowotne tego sktadnika. W korze
debowej stwierdzono wystepowanie duzej ilosci garb-
nikéw, polifenoli, flawonoidow, kwasow ttuszczowych,
witamin, w tym wyjatkowo duzo witaminy E, steroli.
W ziotolecznictwie kora debu wykorzystywana jest
w problemach trawiennych, stanach zapalnych ské-
ry, przy infekcjach ukfadu moczowego. Przypisuje sie
jej wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwzapalne
i przeciwbiegunkowe.

ALOES ZWYCZAIJNY (Aloe vera)

Jest to jeden z wielu gatunkdéw aloeséw, ktérego wia-
sciwosci w odniesieniu do ludzi oraz niektérych gatun-
kow zwierzat domowych sg dobrze poznane. Miedzy
innymi stosuje sie go w przypadku zranien, standéw
zapalnych skory, lekkich oparzen, zaburzen trawienia,
zaparc¢ i spadku odpornosci. Wtasciwosci aloesu zwia-
zane sg miedzy innymi z duzg iloscig polisacharyddéw
obecnych w zelu uzyskiwanym z lisci tej rosliny.

Aloes podawany karpiom (Cyprinus carpio) i tilapiom



(Oreochromis niloticus) wraz z pokarmem wptywat
na jego lepsze wykorzystanie, co skutkowato inten-
sywniejszym wzrostem. Z kolei wzrost odpornosci
zauwazono podczas podawania aloesu rybom z ga-
tunku Brycon amazonicus. Badania przeprowadzone
na mtodych osobnikach paku (Piaractus mesopotani-
cus) pokazaty duze mozliwosci tej rosliny. Stwierdzo-
no, ze dodatek ekstraktu z aloesu w wysokosci 1% i 2%
wplywat na zwiekszenie aktywnosci mechanizmow
odpowiedzialnych za odpornosc nieswoista ryb. Bada-
niami objeto tez suma Clarias gariepinus, u ktérego
dodatek aloesu wyraznie intensyfikowat wzrost. Po-
nadto sumy wykazywaty sie wieksza przezywalnoscia
w warunkach niekorzystnego, niskiego pH w porow-
naniu do grupy kontrolnej.

W pokarmie 3-Algae, oprocz 12% alg, znajduje sie do-
datek w postaci ekstraktu z aloesu (2%). Ten pokarm
jest dostepny w formie pfatkéw, granulatu, tabletek
tonacych i samoprzylepnych, co daje mozliwos¢ zy-
wieniu wielu gatunkdéw ryb. Ekstrakt z aloesu znalazt
sie rowniez w preparatach akwarystycznych, takich
jak Esklarin z Aloesem oraz Sanital z Aloesem, gdzie
wykorzystywany jest jego tagodzacy wptyw na obtar-
ciaiinne uszkodzenia skory.

PRZYGOTOWANIE WODY

Rosliny zielarskie znalazty tez zastosowanie w przygo-
towaniu wody dla ryb ozdobnych. Jesli bra¢ pod uwa-
ge rodzime gatunki roslin, to powszechnie wykorzy-
stywane s3 liscie debu szyputkowego (Quercus robur)
i debu bezszyputkowego (Quercus sessilis) oraz szyszki
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olszy czarnej (Alnus glutinosa) lub olszy szarej (Alnus
incana), niezmiernie bogate w garbniki, flawonoidy,
fenole, terpeny oraz fitoncydy (substancje o dziataniu
antybiotycznym). Uwalniane z debowych lisci i szyszek
olszy garbniki oraz kwasy organiczne powodujg nie-
znaczne obnizenie pH wody. Garbniki nadaja jej ztoci-
stobrazowy kolor, a jezeli przesadzimy z iloscia lisci lub
szyszek — to ciemnobrazowy, zas ich wiasciwosci bak-
teriobdjcze pozwalaja pozbyc sie ze srodowiska akwa-
rium nadmiaru bakterii. Podobne witasciwosci maja
liscie migdatecznika morskiego (Terminalia catappa).

MIGDALECZNIK MORSKI (Terminalia catappaq)

Naturalny obszar wystepowania migdatecznika mor-
skiego znajduje sie w Azji Potudniowej-Wschodniej.
Do akwarystyki liscie ketapangu trafity z azjatyckiej

medycyny ludowej, w ktorej sg stosowane do lecze-
nia chordb watroby i skéry. Wiasciwosci tej rosliny po-
twierdzity badania naukowe. Ekstrakty otrzymywane
z Terminalia catappa maja dziatanie przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, antynowotworowe, chronig watrobe
przed hepatotoksynami. Mimo wyodrebnienia z lisci
kepatangu wielu substancji aktywnych, ktérych wia-
sciwosci poznano, nie wyjasniono w petni mechani-
zmaow dziatania tej rosliny.

Umieszczone w akwarium suche liscie ketapangu
wydzielaja do wody rézne substancje, w tym barwni-
ki nadajace wodzie ztocisty, herbaciany kolor. W tym
momencie niemal kazdy akwarysta juz wie, ze keta-
pang to zrédto zwigzkéw humusowych i niezwykle
duzych ilosci garbnikéw. Oprécz nich do wody trafiaja
tez alkaloidy, terpeny i fenole itp. Duze stezenie tych



substancji w lisciach ketapangu prawdopodobnie jest
mechaniznem obronnym drzewa, chronigcym jego
liscie i owoce przed atakiem pasozytow. Substancje
uwalniane do wody w duzym stopniu ograniczajg
rozwoj i zmniejszaja stezenie bakterii, grzybow i pier-
wotniakoéw w srodowisku akwarium. Jednak w przeci-
wienstwie do preparatow leczniczych, nie uposledzaja
filtracji biologicznej. Ze wzgledu na uwalniane kwasy
humusowe i garbniki nastepuje réwniez nieznaczny
spadek pH wody. Ketapang pozwala wiec stworzyc
w domowym akwarium warunki zblizone do natu-
ralnych, typowych dla wod miekkich, lekko kwasnych
i bogatych w garbniki.

Azjatyccy hodowcy ryb ozdobnych stosujg ketapang
do ochrony ikry przed plesnieniem. W tym celu apliku-
jalis¢ do pracujacego filtra lub bezposrednio do akwa-
rium tarliskowego. Dzieki temu zabiegowi wskaznik
wylegalnosci i przezywalnosci wylegu znacznie wzra-
sta. Ze wzgledu na wiasciwosci antyseptyczne (dezyn-
fekcyjne) ketapangu zrozumiate jest jego stosowanie
w sytuacjach zwiekszonego ryzyka uszkodzenia ze-
whnetrznych powtok ryb, a wiec po podmianach wody,
po transporcie i w okresie aklimatyzacji ryb w nowym
zbiorniku. Substancje uwalniane z lisci ketapangu
przyspieszaja gojenie sie ran, regeneracje bton sluzo-
wych i ptetw ryb. Garbniki i kwasy humusowe hamuja
rowniez rozwoj tak niepozadanych w akwarium sinic.
Liscie ketapangu stosowane w eksperymentalnych
hodowlach tilapii (Oerochromis niloticus) przyczynity
sie do duzej redukgji stezenia bakterii z rodzaju Aero-
monas i pierwotniakéw z rodzaju Trichodina, a takze
ograniczyty plesnienie ikry.

W ofercie firmy Tropical znajduje sie produkt w po-
staci rozdrobnionych lisci ketapangu, umieszczonych
w wygodnych do stosowania saszetkach. Pozwala to
tatwo zaaplikowa¢ produkt do filtra czy w dowolne
miejsce akwarium. Ponadto ketapang zostat zasto-
sowany jako skfadnik w pokarmie dla glonozernych
zbrojnikéw - Green Algae Wafers — oraz w pateczkach
dla krewetek stodkowodnych: Shrimp Sticks. W obu
przypadkach dodano 2% maczki uzyskanej z lisci mi-
gdatecznika.

PODSUMOWANIE
Liczne badania wskazuja na mozliwos¢ zastosowania
ziot w celu zwiekszania naturalnej odpornosci ryb, co

daje nadzieje na ograniczenie stosowania w hodow-
lach towarowych lekdéw syntetycznych, w tym antybio-
tykow. Czerpiac z tej wiedzy, mozemy wykorzystywac
ziofa w zywieniu ryb ozdobnych i w przygotowaniu
wody akwariowe;j.
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Migsozerne, roslinozerne, wszystkozerne

O PIRANIACH

(nie tylko) w akwarium (czes$¢ 1)
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W dawnych relacjach podréznikow i opowiesciach gawedziarzy, ktdrzy dotarli nad krolowa

rzek, czyli Amazonke, pojawia sie nastepujacy przekaz: wielu nieustraszonych wedrowcow,

ktdrzy mieli czelno$¢ zapuscic sie w glab amazonskiego matecznika, zaatakowaly zadne krwi

piranie.

W kreconych wspétczesnie hollywoodzkich filmach
klasy B czy C zmutowane ryby stanowia juz zagroze-
nie dla catej lokalnej okolicy, terroryzujac ludzi, ktérzy
znalezli sie na plazach czy w basenach. Tworcy tego
typy filméw mato przejmuija sie realiami, ale w jednym
maja racje: ryby musiatyby by¢ rzeczywiscie zmutowa-
ne, bo nawet majaca zta stawe pirania czerwona (Py-
gocentrus nattereri) nalezy do gatunkéw zaskakujgco
bojazliwych. Odwazna staje sie dopiero w grupie. | to
zazwyczaj wtedy, kiedy nagty, lecz do konca niewy-
jasniony bodziec czy impuls przeszywa cate stado.
Pewien znajomy hodowca, czyszczac akwaria zajmo-
wane przez piranie, nigdy nie moze sie nadziwic: oto

Colossoma brachypomum

podczas odmulania zbiornika przerazone ryby usituja
uciec lub sta¢ sie niewidocznymi. Chowaja sie wsréd
roslin po katach zbiornika, przywieraja w poptochu do
dna i ktada sie bokiem na piasku.

CORAZ SZERSZY ZASIEG WYSTEPOWANIA

W spoteczenstwie potrzeba strachu jest wszakze wiel-
ka. Sensacyjne doniesienia o dalekim od macierzyste-
go biotopu areale wystepowania piranii i miejscach,
w ktérych mozna na nie ,zapolowac”, co rusz obiegaja
Swiat, elektryzujac srodowiska ichtiologéw, wedkarzy
i akwarystéw. Jakiez byto zdziwienie, kiedy w 1977 roku
odkryto w stawie opuszczonego parku rozrywki na ob-




Pygocentrus nattereri

szarze Miami stadko Serrasalmus rhombeus. Ichtiolo-
dzy bili na alarm: ryby wpuszczone najprawdopodob-
niej przez skrajnie nieodpowiedzialnego akwaryste
przezimowaty na Florydzie.

Aby daleko nie szuka¢ w Europie - Czesi potwierdzi-
li zZtowienie piranii w Odrze w okolicach Ostrawy juz
w 1998 roku. Ostatecznie nic dziwnego, ze pirania figu-
ruje obecnie w niektérych wykazach i atlasach zwierzat
wystepujacych w Republice Czeskiej.

Sadzac zas po dziennikarskich enuncjacjach, opowie-
sciach licznych swiadkéw i zapierajacych dech w pier-
siach przygodach wedkarzy (,Panie, taaaaka ryball!”)
Polska jest dzisiaj krajem, w ktorym piranie wcale nie-
rzadko udaje sie ztowi¢ na wedke, stosujac mato wyra-
finowane przynety (zywca i czerwonego robaka).

W 2006 roku media doniosty, ze w jeziorze Woniesc pe-
wien wedkarz schwytat trzydziestocentymetrowa pira-
nie na czerwonego robaka. W ciggu pottora roku byt to
czwarty zgtoszony i oficjalnie odnotowany przypadek
ztowienia piranii w Wielkopolsce.

W ciggu blisko pietnastu lat liczba przypadkow jaw-
nych, pdfjawnych i niejawnych w catej Polsce znacznie
wzrosta...

Ichtiolodzy i rybacy bija na alarm - bezmysInie wpusz-
czanie do polskich akwendw drapiezcow i wszystkozer-
céw z Amazonii to pogwatcenie zasad zdrowego roz-
sadku, brak wyobrazni cechujacy akwarystow, ktorzy
niegodni sa tego miana, zas przede wszystkim tamanie
prawa, czyli przekraczanie ustawy o ochronie gatun-
koéw rodzimych. Piranie sg bowiem w wiekszosci ryba-
mi odpornymi i stosunkowo fatwo adaptuja sie i akli-
matyzuja w nowych typach waod.

Mniej wiecej w potowie ubiegtego stulecia ryby te za-
czety pojawiac¢ sie w domach hobbystéw amerykan-
skich. Wkrétce potem zagoscity w akwariach Europy...

NIECO SYSTEMATYKI

Piranie, czy precyzyjniej rzecz ujmujac: piraniowate,
klasyfikowane sg obecnie w randze rodziny Serrasalmi-
dae, a rzadziej podrodziny Serrasalminae. Rodzina pira-
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niowatych obejmuje dzis kilkanascie rodzajéw ryb stod-
kowodnych, zamieszkujgcych tropikalne wody Ameryki
Potudniowej. Trzeba jednak pamietac, ze co jakis czas
odkrywane sg nowe gatunki i odmiany geograficzne.
Dlatego systematyka tej grupy wciagz pozostaje przed-
miotem licznych dyskusji oraz rewizji. Konsekwentnie
wskazuje sie potrzebe dalszych badan genetycznych
i anatomicznych.

Tylko niektérym piraniom, rekrutujacym sie zwtaszcza
z rodzajow Pygocentrus i Serrasalmus, przypisuje sie
miano ,piranii wiasciwych”, uznajac je - i tylko je! — za
ryby realnie niebezpieczne dla cztowieka. Styng one bo-
wiem z drapieznosci i atakow grupowych na upatrzona
ofiare. Sg tez w stanie w ciggu kilku minut objes¢ do
kosci ssaka pokroju tapira czy wotu. Jednak inne pira-
nie pozostajg wszystkozercami, a wrecz oportunistami
pokarmowymi, petnigcymi w macierzystym biotopie
wazne funkcje sanitarne. Jeszcze inne sg wyspecjalizo-
wanymi roslinozercami.

Pygocentrus nattereri

Popularne piranie paku z gatunku Colossoma macro-
pomum, majace notabene czes¢ uzebienia tudzaco po-
dobna do ludzkiego, przystosowaly sie do roztupywania
twardych tupin tropikalnych owocéw i nasion. Z kolei
Catoprion mento, ktérego nazwa zwyczajowa - tusko-
zer — nie pozostawia zadnych watpliwosci, zaliczany jest
do tak zwanych lepidofagéw, czyli ryb odzywiajacych sie
ptetwami i tuskami innych ryb.

Warto jeszcze dodad, ze piranie z reguly opiekuja sie
swoim potomstwem - podobnie jak duze pielegnice
amerykanskie.

Nastepna czes¢ artykutu ukaze sie w kolejnym nume-
rze TEM.

Zdjecia: Pawet Czapczyk
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Kamil HAZY

Akwarysta biotopowy z doswiadczeniem

w miedzynarodowych konkursach. Oredownik
usystematyzowania nurtu akwarystyki srodowiskowej.
Organizator — wraz z Magazynem Akwarium - Polish
Biotope Contest. Swiadczy ustugi w zakresie doradztwa
i aranzacji akwariéw biotopowych, siedliskowych

i Srodowiskowych. Wyznaje zasade, ze akwarium

w pierwszej kolejnosci ma zaspokajac potrzeby zwierzat

w nim bytujacych.



BRAZYLIJSKO-BOLIWIJSKIE
POGRANICZE ZAMKNIETE
W SZKLE

czyli moja pierwsza biotopowa historia
(czes¢ 2)
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Pamig¢tam moje pierwsze akwarium tak dobrze, jakbym je restartowal wczoraj. ..

Tak swojg historie mogtby zacza¢ kazdy akwarysta z dtuzszym stazem, ktory dazy

do ciaglego rozwoju. Wigkszos¢ z nas, zwlaszcza na poczatku drogi, intensywnie szuka

pomystéw, a chwile pézniej ma juz w domu kilka zbiornikéw. Im dtuzej tkwi w tym hobby,

tym trudniej mu si¢ samoograniczac.

Aranzacja konkursowa BADC 2018 - tereny zalewowe rzeki Guapore

Start nowego projektu zwigzany byt z kompletnym
przemodelowaniem koncepcji dotyczacej materii
nieozywionej znajdujacej sie w akwarium. Méj wzrok
siegnat teraz w kierunku zalanej taki lezacej po boli-
wijskiej stronie Rio Itenez... Aranzacja w zbiorniku mia-
ta przedstawiac¢ odstoniety, ptytki korzen pobliskiego
drzewa, wokot ktérego rosnie bujnie Helanthium boli-
vianum ,angustifolius”. Wyjatem wiec cate drewno ze
zbiornika (zajmowato ono pojemnos¢ kilkudziesieciu
litrow) i zdecydowatem sie na nowy korzen, wybrany
konkretnie pod te aranzacje.

Zbiornik w okresie zmiany aranzacji, zima 2018

SWOBODNA EKSPANSJA

Piekno tego zbiornika, jego przemiany, stabilizacja
i zachowanie ryb dawaly mi rados¢ przez dtugie
miesigce. Pod koniec jego istnienia eksperymento-
watem nieco z obsada roslinng i celowo dokonywa-
tem przemodelowania ekosystemu, by ogladac za-
skakujace niekiedy efekty. Wszystkim entuzjastom
zrozumienia, jak dziataja rosliny ekspansywne, ktore
potrafig kompletnie odmieni¢ jakies siedlisko, pole-
cam wprowadzi¢ do swojego zbiornika taka roslineg i
pozwoli¢ jej na zupetnie swobodny rozwdj. Ja uzytem
popularnej piscji (Pistia stratiotes) i pozwolitem jej



rozpleni¢ sie nad Helanthium bolivianum. Wystar-
czyto kilka tygodni, by zbiornik nabrat kompletnie
odmiennego charakteru, ktéry w przyrodzie przycia-
gnatby najprawdopodobniej w to miejsce inne gatun-
ki ryb niz te, ktére egzystowaty tu wczesniej. Etap tych
zmian wspominam mito ze wzgledu na dwa aspekty.

Pierwszy z nich to ,dzikos¢” i ,dynamika” zbiornika,
a drugi to jedne z najtadniejszych zdje¢ Apistogram-
ma trifasciata, jakie udato misie zrobic przez catg moja
kilkuletniag przygode z tymi rybami. Oczywiscie w trak-
cie ekspansji rosliny ptywajacej dokonywatem pew-
nych korekt w ,hardscape”, ale nie byly to ingerencje
catkowicie odmieniajgce oblicze zbiornika. Po okresie
dynamicznych zmian spowodowanych dziczeniem
ekosystemu postanowitem troche uporzadkowac
koncepcje i sprawdzi¢, jak poradza sobie u mnie inne,
a nowe dla mnie gatunki roslin. Wszystko to z mysla
0 wiekszej zmianie, jaka miata niebawem nadejsc.

Wiedziony nostalgia za moim pierwszym ,korzenio-
wiskiem", powedrowatem myslami w rejon Parku
Narodowego Noel Kempff Mercado, lezacego po bo-
liwijskiej stronie Rio Itenez, a konkretnie — w rejon jed-
nego z doptywow tej rzeki: Rio Paragua. Jako pomyst
na aranzacje wykorzystatem siedlisko odpowiadajace
matemu, leSnemu strumieniowi, wpadajacemu do
wspomnianej rzeki. Strumien toczyt wody zasobne
w taniny, ale przy prawym jego brzegu padajace Swia-
tto dato szanse na rozwoj kepie Eichhornia diversifolia.
Po raz pierwszy w realizowanej przeze mnie aranza-
cji pojawity sie tez bardziej wyeksponowane otoczaki.
W akwarium zmienita sie réwniez obsada zwierzeca.
Pozegnatem sporg grupke Hyphessobrycon eques,
a w ich miejsce zakupitem Aphyocharax rathbuni
oraz, nieco poézniej, Hyphessobrycon herbertaxelrodi.
Do mojego zbiornika powrécita tez Hydrocotyle leuco-
cephala, ktéra - tak jak wczesniej — miata za zadanie
kreowac ciekawie wygladajaca czes¢ nadwodna.

DYGRESJA NA TEMAT SRODOWISK
PRZEJSCIOWYCH

To dobry moment, by wtracic, jak w poprzedniej cze-
sci artykutu, dygresje. Otéz z czasem, w miare rozwo-
ju mojej wiedzy i akwarystycznego doswiadczenia,
Z niebezpieczng wrecz sitg zaczeta pociggac¢ mnie
specyfika ekosystemow przejsciowych, czyli stref sty-
ku wody z powietrzem. Mowa o wszelkich strefach
brzegowych, okresowo zalewanych takach czy ciekach
z wahajacym sie stanem wod. Procesy adaptacyjne
roslin i zwierzat do zmiennego w czasie srodowiska
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Zbiornik w okresie zmiany aranzacji, zima 2018

sg bowiem znacznie ciekawsze w obserwacji, niz stale
zalane srodowisko wodne. Symulowanie pory suchej
i deszczowej w zbiorniku jest ciekawym doswiadcze-
niem, ktére polecam przetestowac¢ hobbystom oso-
biscie, poniewaz wnioski stad ptynace daja kazdemu
zapalonemu obserwatorowi przyrody duzo do mysle-
nia. Poznawanie mechanizmnoéw obronnych ryb (zmie-
niony sposdb zerowania, przebywanie w innych par-
tiach zbiornika itp.) i roslin (przemiany w budowie lisci,
zamieranie rosliny matecznej na korzys¢ roslin po-
tomnych itp.), a takze zauwazanie wptywu zmian na
cykl rozrodczy organizmow daje kompleksowy wglad
W procesy zyciowe i per saldo jest szczegdlnie satys-
fakcjonujace w odbiorze. Moje aranzacje coraz cze-
sciej zmierzaja do przedstawiania wtasnie takich stref
przejsciowych. Oczywiscie napotykam na tej drodze
nowe wyzwania i problemy, gtéwnie w kwestii dostep-
nosci roslin z odtwarzanych siedlisk.

Tutaj musze wspomniec o jednej z zasad akwarystyki
biotopowej, ktéra nakazuje, by obsada roslinna zbior-

Aranzacja konkursowa BADC 2019 - maty doptyw Rio Paragua, Boliwia

nika byta scisle zgodna z tym, co wystepuje w naturze.
Przy kreowaniu stref przejsciowych jeszcze szybciej
okazuje sie jednak, ze dostepnos¢ roslin ,popraw-
nych biotopowo” jest mocno utrudniona. Jedno z po-
dejsc¢, ktore polecam kazdemu akwaryscie, sugeruje,
by w takim przypadku korzysta¢ z roslin dostepnych
w handlu, a wygladajacych niemal tak samo jak rosliny
.poprawne biotopowo”. Gatunki pokrewne, rosnace
w tym samym rejonie Swiata (poprawne obszarowo)
i podobnych siedliskach, sa przeciez uzywane przez
wielu akwarystéw jako substytuty oryginatow. Jesli
réznice w budowie rosliny oraz w jej sposobie wzrostu
czy wptywie na ekosystem sg co do zasady niewielkie,
to uzycie takiej rosliny nie stanowi naduzycia - mozna
takie dziatanie bez problemu wybaczy¢. Wprawdzie
ja preferuje nazywac powstaty w ten sposob zbiornik
habitatowym (siedliskowym), zamiast biotopowym,
ale nie obniza to absolutnie jego wartosci i nie razi
mnie w tym przypadku uzycie nazwy nie do konca
poprawne;.



ESTETYKA BIOTOPOWA

Musze przyznac, ze spokorniatem. Obecnie moje spoj-
rzenie na akwarystyke zaczyna by¢ nieco szersze. Nie
mowie juz przeciez jedynie o akwariach biotopowych,
ale skupiam sie na catym zagadnieniu akwarystyki
srodowiskowej jako wypadkowej zbiornikéw biotopo-
wych, habitatowych i obszarowych (a takze innych, im
pokrewnych, i mniej znanych).

Dodatkowo w tym miejscu musze odda¢ nalezny po-
kton najlepszym akwarystycznym artystom, ktérzy zaj-
muja sie akwarystyka w stylu nature. Pewne techniki,
ktore wprowadzili oni do akwarystyki i dopracowali
na przestrzeni lat, wyksztatcity w odbiorcach nawyki
sktaniajace do poszukiwania uniwersalnego kanonu
piekna. Dzi$ na catym Swiecie widoczny jest wiasnie
ten ,estetyczny” kierunek rozwoju prac w konkursach
na aranzacje zbiornikoéw biotopowych. Dzieki stoso-
waniu podpatrzonych u innych technik wielu akwa-
rystéw biotopowych, takze ja, poprawito swoj warsz-
tat i bardziej umiejetnie skupia uwage widza, ktory

w  wiekszosci przypadkoéw jest w koncu akwary-
stycznym laikiem. Uwazam, ze wiekszy wplyw tech-
nik aranzacyjnych moze stanowic¢ pozytywny wktad
w rozwoj akwarystyki srodowiskowe;.

PRIORYTETY

Niech nikt jednak nie pomysli o mnie jako o prze-
bierancu lub, co gorsza, nie straci do mnie szacun-
ku. Wszak zawsze powtarzatem, ze aquascaping nie
moze catkowicie wspotgrac z akwarystyka biotopows,
bo ta ostatnia ma po prostu inne cele. To wcigz obo-
wigzujaca prawda, ktora nie kidci sie z zastosowaniem
rozwigzan umozliwiajacych lepszy odbidr wizualny
zbiornika, a zarazem niepogarszajacych warunkéw
zycia zwierzat. Oczywiscie nie pochwalam tworzenia
zbiornikéw tylko z nazwy biotopowych, w ktorych de
facto nacisk ktadzie sie na aranz, a kompletnie pomi-
ja sie aspekt funkcjonowania zbiornika w dtuzszym
czasie. Akwaria zakfadane tylko pod konkursy, dla
jednego zdjecia i filmu, s3 niestety czesto pustynia
w kontekscie bioréznorodnosci (kompletnie Swie-
ze, bez sladow niekontrolowanego stuprocentowo
wptywu proceséw natury) badz sa tak przetadowa-
ne rozktadajgca sie materig organiczng, ze utrzyma-
nie w nich stabilnosci biologicznej bedzie graniczyto
z cudem. Sa3 one oczywiscie niejednokrotnie piekne
i czesto wiernie oddajg biotop w scisle okreslonej chwi-
li roku, ale — gubiac sens idei stabilnosci w biorézno-
rodnosci - sg znacznie dalsze akwarystyce biotopowej,
niz mogtoby sie to wielu z nas wydawac. A przeciez
najwazniejsza zasada catej akwarystyki sSrodowiskowej
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Aranzacja na poczgtku roku 2020

jest dobrostan organizmdow zamieszkujgcych nasze
zbiorniki i to na niego powinnismy kfas¢ nacisk. Kté-
re zas$ podejscie do pokazywania biotopdw ostatecz-
nie jest bardziej wtasciwe — niech kazdy z akwarystow
oceni wedtug wiasnego sumienia, najlepiej po probie
dtuzszego prowadzenia zbiornika na oba sposoby.

FINALNA ARANZACIA

Kolejnym etapem na mojej drodze poszukiwan aran-
zacyjnych byta préba potaczenia trzech wycinkéw sie-
dlisk w jednym biotopie. Tak zréznicowany ekosystem
miat zawierac rosliny zalewane na bardzo krétki okres
w roku, jednakowoz ukorzenione w mokrym subs-
tracie, rosliny okresowo odstaniane i zalewane oraz
rosliny zalane przez wiekszos¢ roku. Do stworzenia fi-

nalnej aranzacji podchodzitem stopniowo, wszak pra-
cowatem jak zwykle na zywym ekosystemie. Do strefy
przejsciowej zbiornika trafita roslina typowo emersyj-
na, ktdra znosi jednak bardzo dobrze krotkotrwate za-
lanie, a doskonale rosnie z korzeniami zanurzonymi
w wodzie lub zalanym substracie. Mowa o Spathiphy-
llum sp. Niestety, nie sposdb ustalic konkretny gatu-
nek, a dostepne w handlu rosliny sa juz w wiekszosci
osobnikami hodowlanymi, czesto posiadajacymi wy-
selekcjonowane cechy, wiec musze z pokorg przyjac,
ze sam skazatem sie na opisywana wczesniej niesci-
stosC i moj zbiornik stat sie bardziej siedliskowym (ha-
bitatowym).

Roélina trafita w pierwszym etapie mojej przygody
z jej hodowla na gére ,korzeniowiska” i zostata wkom-

Ewolucja aranzacji w roku 2020 - brzeg strumienia Las Torres w dorzeczu Rio Guapore, Boliwia



ponowana miedzy pedy rosnacej bujnie Hydrocotyle
leucocephala. W zbiorniku obnizytem poziom wody
o kilka centymetréw - po to, by moéc symulowac le-
piej pore sucha i deszczowa. Prawa strona zbiornika
zostata wyniesiona, zeby w przyszitosci znalazty sie tam
niskie rosliny, ktére miaty stworzy¢ cos na wzor ,traw-
nika", tak popularnego w akwarystyce roslinnej. Po
kilku miesigcach zdobywania doswiadczen i czujnego
obserwowania zachodzacych zmian, dokonatem osta-
tecznych w mojej pierwszej akwarystycznej przygo-
dzie ruchéw. Przemodelowatem lewa strone zbiorni-
ka. Stworzytem swoiste ,wyspy” (,donice” z otoczakéw
i drobnych korzeni zasypane substratem) dla Spathi-
phyllum sp., uksztattowatem odpowiednio podtoze
i po dzis dzien ciesze oczy aranzacjg przedstawiajaca
brzeg strumienia Las Torres w Boliwii, a konkretnie
miejsce, gdzie facza sie jego dwie odnogi. Aranza-
cja stanowi¢ bedzie juz ostatnig zmianeg, ktora tacze
z moim odkrywaniem terenéw Pantanal i dorzecza
Rio Guapore.

Nieuchronnie zbliza sie wiec czas testowania nowych
rozwigzan, ktére z pewnoscia wykorzystam w przyszto-
sci. Ryby, ktére posiadam, s3 juz w wiekszosci wieko-
we, zatem pozwole im dotrwac do spokojnego konca,
a pozniej zamierzam spojrzeC w zupetnie inne rejony
Swiata. Gdzie mnie wzrok poniesie, tego nie wiem.
Mam na oku kilka biotopdéw, ktére mnie pociagaja,
ale pewien jestem jednego: bede skupiat sie na jak
najwierniejszym odwzorowaniu stref przejsciowych.
Oczywiscie takie dziatanie bedzie prowadzi¢ mnie ku
Jak najlepszemu zrozumieniu istoty bioréznorodnosci
w zmiennych w czasie ekosystemach.

sokok

Tak rysuje sie historia na kilka kolejnych lat. Moja
umowa z zong dotyczaca liczby akwariéw obowigzuje
- przyznam, ze i mnie satysfakcjonuje taki uktad. Cie-
sze sie wiezig z natura, mam cudowne doswiadczenia,
a jednoczesnie nie poswiecam akwariom catego cza-
su wolnego, ktéry moge wykorzystac¢ rowniez na dal-
sze dzielenie sie z innymi wtasnym spojrzeniem na
akwarystyke srodowiskowa.

Do zobaczenie na famach Tropical EDU Magazyn oraz
na kanale Tropical EDU w serwisie YouTube.

Keep on biotoping!

Zdjecia: Kamil Hazy
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Ten, kto kiedykolwiek nurkowal na rafach koralowych lub przynajmniej ogladat film

przedstawiajacy rafe koralowa, wie, Ze nieodtaczng czescig tego ekosystemu sg ryby.

Setki gatunkow i koloréw. Mate, wielkie i ogromne. Spokojnie odpoczywajace na dnie

i dynamicznie plywajace wérdd skal koralowych. Bez nich rafy nie bylyby takie piekne,

nie mowigc juz o tym, ze prawdopodobnie nie moglyby istnie¢ w takich formach,

w jakich je znamy... Nie inaczej jest z akwariami morskimi. To miedzy innymi dla bajecznie

ubarwionych ryb czesto decydujemy si¢ na start zbiornika stonowodnego.

PRZED ZAKUPEM

Nie inaczej jest w domowych akwariach rafowych.
Mimo ze wspomniane wyzej funkcje ryb sa w naszych
zbiornikach w pewien sposéb ograniczone, to i tak ryby
pozytywnie wptywaja na kondycje korali. A oprécz tego
stanowig znakomity element dekoracyjny, pozostajac

caly czas pouczajacym obiektem obserwacji (zwilaszcza
ze wzgledu na repertuar swych zachowan i zwyczajéw).
Jest kilka kwestii, ktore nalezy uwzgledni¢, podej-
mujac decyzje o zakupie ryb; o niektérych pisa-
tem w pierwszej czesci artykutu (TEM 2). Tym razem
skupie sie gtdwnie na tych aspektach, ktére moim



zdaniem bezposrednio wptywaja na fatwos¢ utrzy-
mania konkretnych gatunkéw w akwarium. Mysle
tu mianowicie o takich cechach ryb, jak wielkos¢
i agresja, a takze o ich diecie.

ROZMIAR MA ZNACZENIE

Z pewnoscig kazdy akwarysta jeszcze przed decyzja
o zakupie powinien wzig¢ pod uwage fakt, jak dana
ryba bedzie wygladata w akwarium za pot roku lub
za rok. Mozna oczywiscie kupi¢ dwucentymetrowego
hepatusa do stulitrowego akwarium - tyle ze za pot
roku ryba bedzie piec razy wieksza. | co wtedy zrobic?
Pot biedy, jesli akwarysta jest gotowy oddac jg za dar-
mo do sklepu. Pamietac jednak nalezy, ze samo wy-
towienie osobnika moze by¢ trudne, nie mdéwiac juz
o stresie, jaki to u niego wywota. A ryba zestresowana
to ryba potencjalnie chora i narazona na ataki pasozy-
tow bardziej niz ryby zyjace w komfortowych warun-
kach.

Wielkos¢ przektada sie czesto na dynamike ptywania.
Szybkie i dynamiczne ryby beda meczyty sie w ma-
tym akwarium, nierzadko raniac sie o skate i tamiac
bardziej delikatne SPS-y. Beda tez ptoszy¢ inne, duzo
spokojniejsze gatunki, ktére moga zwyczajnie miec
problem z dostepem do pokarmu.

Duzy osobnik w matym akwarium (podobnie jak zbyt
wiele ryb w zbiorniku) oznacza intensywne karmie-
nie i spory tadunek nutrientéw, z ktérych nadmiarem
maty zbiornik moze sobie zwyczajnie nie poradzié.
Wiele ryb, bez wzgledu na osiggana wielkos¢, w pew-
nych warunkach moze roéwniez ujawniac agresje skie-
rowana na inne ryby. Agresja moze wynika¢ z wrodzo-
nego terytorializmu albo konkurencji samcéw o samice
—ale bez wzgledu na powdd faktem pozostaje, ze agre-
sywnie usposobiony mieszkaniec akwarium moze
stanowi¢ zagrozenie dla ryb delikatniejszych i spo-
kojniejszych. Obszar broniony przez danag rybe moze
by¢ niewielki i w wiekszych zbiornikach nie stanowi
problemu: ryby nie beda wowczas wchodzity sobie
w droge i wspotzycie w jednym, duzym zbiorniku oka-
ze sie mozliwe, a agresja w takim wypadku ograniczy
sie do przegonienia intruza z wiasnego terytorium. Je-
sli jednak pilnowany obszar jest potencjalnie wiekszy
niz powierzchnia dna, to dwie konkurujace ze sobg
ryby beda sie zawsze ttukty w akwarium. Czasami
sprowadza sie to do zwyktego prezenia ptetw i wza-

jemnego szturchania, ale niekiedy moze przybierac
forme walki na smierc i zycie.

JAK WAZNA JEST DIETA?
Wielkos¢ ryby i jej agresja to niewatpliwie wazne ce-
chy wptywajace na tatwos¢ lub trudnosc¢ trzymania
ryb w akwarium. Jednak to wymagania dietetyczne
ryb i ich odpornosé na choroby odgrywaja w tej kwe-
stii czesto decydujaca role.

Ryby, ktére kazdy rodzaj pokarmu przyjmuja bez gry-
maszenia, sg z reguty dobrze odzywione — pod wa-
runkiem, ze dostajg pokarm (wraz z zawartymi w nim
witaminami, mikroelementami i nutrientami, takimi
Jjak biatka czy kwasy Omega 3), ktéry zaspokaja ich po-
trzeby zywieniowe.

Akwarysta, ktéry decyduje sie na wprowadzenie kon-
kretnego gatunku do swojego akwarium, powinien
by¢ swiadomy konsekwencji — to znaczy przewidziec¢
nie tylko to, jak dana ryba bedzie sie czuta w zbiorniku,
ale i to, jak jej obecnos¢ wptynie na wspotmieszkan-
cow. Na rynku akwarystycznym mamy spory wybor
réznych gatunkow ryb rafowych, ktére — po spetnieniu
pewnych wymagan - beda dobrze czuty sie w domo-
wym akwarium. O ile doswiadczeni hobbysci znaja te
wymagania, o tyle sprawa sie komplikuje w przypadku
0sob, ktdre dopiero zaczynaja przygode z akwarystyka
morska. Dlatego scharakteryzuje krotko popularne
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W akwarium blazenki mogqg zamieszkac na przyktad w euphyllii

gatunki, zwracajac uwage na te ich cechy, ktére moim
zdaniem s3 najbardziej istotne przy podejmowaniu
decyzji o ich zakupie.

ILE RYB W AKWARIUM?

Pierwszym pytaniem, ktore poczatkujacy akwary-
sta morski czesto zadaje, jest: ile ryb mozna trzymac
w akwarium? Na tak zadane pytanie w zasadzie nie
mozna udzieli¢ odpowiedzi.

Oczywiscie jednym z podstawowych kryteriéw jest
wielkos¢ zbiornika i duzo fatwiej jest dobrac ryby do
duzego szkfa. Czesto sie jednak zdarza, ze poczatkujacy
,morszczak” stawia na prébe mate akwarium. To auto-
mMatycznie ogranicza wybor zaréwno pod wzgledem
liczby, jak tez rodzaju osobnikéw, ktére mozna zakupié.
Nie da sie jednoznacznie przeliczy¢ objetosci akwa-
rium na liczbe ryb, ktére mozna w nim trzymac (cho¢
takie proby kiedys sie pojawiaty). W praktyce naleza-
toby uwzgledni¢ i dynamike ryb, i ich wielkos¢ oraz
charakter, a nawet filtracje w akwarium czy aranzacje
samego zbiornika.

Czesto, gdy dostaje pytanie o to, jakie ryby i ile mozna
trzymac w akwarium, odpowiadam, ze najpierw trze-
ba zastanowic sie nad rybami funkcyjnymi, a dopiero



potem nad rybami ozdobnymi. Na rafach w naturze
ryby petnia przeciez rézne funkcje — na przyktad zja-
daja pasozyty i glony, przesiewaja piasek. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby - jesli to mozliwe — wykorzystac te
ich predyspozycje takze w akwarium. Jezeli nie zapla-
nujemy tego na poczatku, moze dojs¢ do sytuacji, ze
w akwarium nie wykreujemy miejsca dla kolejnych ryb.
Przyjrzyjmy sie wiec popularnym gatunkom, reko-
mendowanym zwifaszcza poczatkujacym akwary-
stom. Ponizej postaram sie zestawiC najwazniejsze,
moim zdaniem, cechy popularnych ryb.

BLAZENKI

Rodzina garbikowatych (Pomacentridae) to grupa ra-
czej matych ryb. Naleza do niej miedzy innymi popu-
larne btazenki - podrodzina Amphiprioninae, garbiki
(damsele) — podrodzina Pomacentrinae, oraz chromi-
sy — podrodzina Chrominae.

Btazenki to grupa ryb uchodzgca niemalze za ikone
zbiornikéw rafowych — co zostato dodatkowo spopula-
ryzowane filmem Gdzie jest Nemo?.

Istnieje kilkanascie rdoznych gatunkdéw btazenkdw,
réznigcych sie ubarwieniem, wzorami i ksztattem.
W ostatnich latach pojawiaja sie rowniez sztucznie
uzyskiwane odmiany hybrydowe, bedace mieszanka
wzordéw i ubarwienia.

Osobniki hodowlane z reguty nie przekraczajg 5 cm,
cho¢ w sprzedazy trafiajg sie dzikie formy, osiagaja-
ce 10 cm. Bfazenki rodza sie jednoczesnie z zenskimi
i meskimi parami gonad, i w pierwszej kolejnosci sta-
Jja sie samcami. Dopiero gdy w stadzie brakuje samic,
najwiekszy samiec zmienia sie w samice alfa, a dru-
gi pod wzgledem wielkosci samiec staje sie samcem
alfa. Jesli kupimy dwa niedojrzate ptciowo btazenki, to
po pewnym czasie mozemy by¢ pewni, ze bedziemy
miec samca i samice.

Chrysiptera parasema to jeden ze spokojniejszych garbikow, jednak potrafi atakowaé nawet wigksze ryby
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Ryby te nie sa dynamicznymi ptywakami i raczej pozo-
stajg w okolicy gniazda czy ukwiatu, w ktérym miesz-
kaja. O ile w naturze raczej nie sg w stanie przetrwac
bez ukwiata, o tyle w akwarium w ogdle nie musza go
zasiedli¢. Zdarza sie, ze ryby te wybierajg inne korale
jako swoj dom. Czesto zamiennikami ukwiata staja sie
niektore korale LPS (chociazby z rodzaju Euphyllia)
lub nawet niektdre korale miekkie (na przyktad Sarco-
phyton). Moim zdaniem absolutne minimum dla pary
hodowlanych btazenkdéw to akwarium 50-litrowe (bez
innych ryb).

Btazenki to raczej spokojne ryby - oile akurat nie pilnu-
Jja ikry. Wtedy z reguty wykazuja terytorializm i bronia
swojego gniazda, cho¢ najczesciej obrona przyjmuje
forme odstraszania intruzow. Czesto jednak wyka-
zuja agresje w stosunku do obcych par btazenkow -
zwitaszcza takich, ktére nie mieszkaja w innym ukwia-
le. Ryby, szczegdlnie te importowane, moga atakowac

rece akwarysty, co czasami bywa bolesne, natomiast
prawie zawsze jest nieprzyjemnym zaskoczeniem dla
osoby, ktéry nie spodziewa sie agres;ji.

Btazenki raczej tatwo przyjmuja rézne rodzaje pokar-
mu. Po krétkim treningu beda bardzo chetnie jadty
ptatki i rozmiekczone granulki. Nie stanowia tez za-
grozenia dla innych mieszkancow akwarium.

GARBIKI

Kolejna grupa prostych do utrzymania w akwarium
ryb to garbiki - raczej mate i bardzo tadnie ubarwione
rybki. Dominuja w ich przypadku kolory zywoniebie-
skie, zoOtte, biate i czarne. Najpopularniejsze w akwa-
rystyce gatunki rzadko przekraczajg 5-6 cm. Samce
i samice wygladaja tak samo i w wiekszosci przypad-
kow nie da sie rozroznic ptci. W 50-litrowym akwarium
z odpowiednig iloscig kryjowek w skatach trudno be-
dzie utrzymac wiecej niz 2-3 osobniki.

Jesli akwarium jest wystarczajgco duze, to stadko chromiséw bedzie jego ozdobg



Mimo swoich niewielkich rozmiaréw s3 to bardzo
terytorialne ryby i potrafia odstrasza¢ nawet duzo
wiekszych od siebie intruzow. W akwarium na nocleg
wybierajg sobie najczesciej szczeliny w skale czy pod
jakims koralem, cho¢ znane sa gatunki mieszkaja-
ce, podobnie jak btazenki, w ukwiatach. W dzien pil-
nuja swoich miejsc, wykazujac wysoka agresywnosc
zwtaszcza w stosunku do innych garbikéw. Potrafig
oczywiscie atakowac rece akwarysty, cho¢ ze wzgle-
du na swojag wielkos¢ raczej nie wyrzadzaja krzywdy.
Podczas ataku sag bardzo szybkie, ale zasadniczo nie s3
jakimis dynamicznymi ptywakami.

Wedtug mnie jednym ze spokojniejszych garbikéw
jest Chrysiptera parasema - cho¢ zdecydowanie nie
jest to pokojowa rybka. Kilka parasem wpuszczonych
do akwarium podzieli miedzy siebie cata dostepna
przestrzen. Niestety, podczas walk o terytorium naj-
stabsze osobniki prawdopodobnie zgina.

U garbikow to najczesciej samiec przygotowuje gniaz-
do i zaprasza samice na tarfo. Jesli samica zaakcep-
tuje zaloty, wptywa na kilkanascie minut do kryjow-
ki samca, aby ztozy¢ jaja, po czym wraca do siebie.
Obserwowatem ten rytuat wielokrotnie, podziwiajac
dojrzate jaja parasemy z widocznymi oczami larw.
Niestety, podobnie jak w przypadku btazenkow, nie-
mozliwe jest wyhodowanie dorostych osobnikdéw
w gtownym akwarium. Najwieksza przeszkoda jest
brak odpowiedniego pokarmu dla narybku oraz obec-
nos¢ innych ryb.

Garbiki nie sa wybredne jesli chodzi o pokarm i chet-
nie beda jadty mrozonki i ptatki. Jak wiekszos¢ Po-
macentridae, sa tez dos¢ odporne na niekorzystne
warunki w wodzie. Niektore zrodta rekomenduja je
jako pierwsze ryby do zainicjowania cyklu azotowego
w akwariach startowanych na syntetycznym substra-
cie. Nalezy jednak pamietac o zasadzie, ze terytorialne

Mtode Apogon cyanosoma trzymajg sie razem, ale po uzyskaniu dojrzatosci plciowej rozproszq sig po akwarium
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Dorosta samica Pterapogon kauderni

Czterotygodniowy narybek Pterapogon kauderni musi ciggle by¢ trzymany poza gléwnym akwarium,

zeby nie stac si¢ pokarmem dla innych ryb

i agresywne ryby powinno wpuszczac sie jako jedne
z ostatnich podczas procesu zarybiania akwarium.

CHROMISY

Kolejna grupa ryb, o ktoérej chciatbym wspomniec, s3
chromisy nalezace do podrodziny Chrominae. Najpo-
pularniejszym w akwarystyce chromisem jest Chromis

viridis (ale do handlu czasami trafiajg rowniez przed-
stawiciele rodzajow Dascyllus i Acanthochromis).
Sa to ryby dorastajace w akwarium do okoto 5-6 cm.
W biatym Swietle s3 srebrne - z odrobing zielonego
lub niebieskiego odcienia. Natomiast w akwarium
Z przewaga niebieskiego widma nabieraja pieknego
btekitnego (rzadziej zielonego) koloru. Ich najwieksza



zaleta jest to, ze s3 rybami trzymajacymi sie w gru-
pach. Kilka czy kilkanascie chromiséw w odpowiednio
duzym akwarium bedzie ptywato w stadzie, pobtysku-
jac srebrzystym btekitem.

Nalezy tutaj oczywiscie podkresli¢, ze aby cieszyc¢ sie
tawica chromisow, trzeba mie¢ odpowiednio duzy
zbiornik. Wtedy cata grupa ptywa wzdtuz przedniej
szyby zbiornika.

Sa to ryby wyjatkowo spokojne, a ich agresja jest mniej-
sza niz u innych wspomnianych przedstawicieli Poma-
centridae.

Chromisy nie maja problemdw z przyjmowaniem za-
stepczego pokarmu i jak tylko wyczujg go w toni, za-
czynaja szalone gonitwy za drobinami jedzenia. Ten
kilkuminutowy chaos w akwarium, mimo ze jest cal-
kiem przyjemny dla oka akwarysty, moze spowodo-
wac, ze bardziej delikatne i ptochliwe ryby beda miec
problem z dostepem do pokarmu.

Ogdlnie wszystkie wspomniane ryby z rodziny Poma-
centridae sa relatywnie proste w utrzymaniu w dobrej
kondycji w akwarium i z powodzeniem beda petnity
w nim gtéwnie funkcje dekoracyjna. Nie stanowia tez
zagrozenia dla bezkregowcdéw w zbiorniku.

APOGONY
Inne stosunkowo tatwe w hodowli ryby dekoracyjne
dla poczatkujacych to przedstawiciele rodziny Apo-

gonidae. Rodzina apogonowatych jest bardzo liczna,
dzieki czemu do akwarium moze trafi¢ wiele gatun-
kéw apogondw. Najpopularniejsze z nich to Ptera-
pogon kauderni, Sphaeramia nematoptera, Apogon
leptacanthus, Apogon parvulus czy Apogon cyanoso-
ma. Sa to ryby raczej spokojne i dos¢ statyczne, jesli
chodzi o ptywanie. Zarazem sporo apogonow to ryby
nocnego zeru i mimo ze w akwarium ta cecha moze
by¢ zaburzona, to w dzien ryby te beda sie trzymac
raczej zaciemnionych miejsc i moga przez to nie byc
zbyt widoczne dla wiasciciela.

Agresja wewnatrzgatunkowa polega gtownie na od-
straszaniu intruza. Jednak podczas tarta, na przykfad
u Pterapogon kauderni, dwa samce moga walczy¢
0 samice na $mierc i zycie. Niestety, rozréznienie pici
u tych rybek mozliwe jest tylko przez doswiadczonego
hodowce.

Bardzo interesujgca cecha niektoérych przedstawicie-
li rodziny apogondw jest to, ze ikra jest inkubowana
w pysku samca, za$ samce Pterapogon kauderni
chronig w ten sposéb réwniez wykluty narybek. Trzy-
manie pary tarlakow daje spore mozliwosci podpa-
trywania ich zwyczajéw godowych, a dodatkowo ryby
te mozna stosunkowo fatwo rozmnaza¢ w niewoli.
Oczywiscie nie jest to mozliwe w gtdéwnym akwarium
w obecnosci innych ryb, a poza tym wychowanie po-
tomstwa wymaga zaplecza technicznego, wprawy
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Salarias fasciatus czesto przysiada wsréd korali, obserwujgc otaczajgcy swiat

i doswiadczenia. Jesli jednak poczatkujacy hobbysta
chce sie zaja¢ rozmnazaniem morskich ryb akwario-
wych, to jego wybdr powinien pas¢ chyba wtasnie na
Pterapogon kauderni.

Apogony to ryby bezpieczne dla innych mieszkancéw
akwarium, niesprawiajgce problemoéw z przyjmowa-
niem ptatkdéw i mrozonek. Sg réwniez dos¢ odporne
na choroby, sg wreszcie relatywnie proste w zdrowym
utrzymaniu przez poczatkujgcych akwarystéw.

SALARIAS

Innym czesto rekomendowanym na start gatunkiem
jest slizg Salarias fasciatus - z bardzo licznej rodzi-
ny Blenniidae. Mimo dos¢ nieciekawego ubarwienia
jest to przesympatyczna ryba, ktérej gtdwna funkcja
w akwarium jest zjadanie glondéw. Angielska nazwa

potoczna salariasa to lawnmower blenny — ,kosiarka
do trawy". Jednak z mojego doswiadczenia wynika, ze
ta funkcja jest nieco przereklamowana, poniewaz za-
den z salariasow, ktére miatem, nie jadt makroglondw.
Wszystkie natomiast zdrapywaty osad biologiczny
z szyb i ze skat. Wikipedia podaje, ze ryba ta jest raczej
detrytusozerca, a pokarm roslinny w jej przypadku
stanowi tylko do 15 procent diety.

Co by jednak nie mowi¢, salarias to bardzo wdzieczna
i towarzyska rybka. Mtode osobniki dostepne w skle-
pie maja wielkos¢ okoto 5 c¢cm, a w akwarium w odpo-
wiednich warunkach dorastaja do kilkunastu centy-
metrow ditugosci. Maja podtuzny, walcowaty ksztatt,
wiec dtugosc nie przektada sie na mase ryby. Salariasy
uwielbiajg siedzie¢ w zakamarkach i obserwowac, co
sie dzieje dokota. Sa ciekawskie do tego stopnia, ze



czesto siadaja przy przedniej szybie, patrzac na to, co
sie dzieje poza akwarium. Zupetnie jak psy obserwuja-
ce swoich wiascicieli.

Ciekawostka jest to, ze wiele slizgdw, w tym wiasnie sa-
lariasy, nie posiada pecherza ptawnego - dlatego ryby
te nie potrafig utrzymac sie nieruchomo w wodzie. Po
przeptynieciu jakiegos odcinka osiadajg na skale czy
piasku, badajac z ciekawoscig okolice. Jednak mimo
tych sympatycznych cech slizgi potrafia byc¢ agresyw-
ne w stosunku do innych Blenniidae, dlatego jesli ktos
zdecyduje sie na ich chow, powinien rozwazy¢ posia-
danie tylko jednego osobnika.

Poza specjalistycznymi raportami, nie styszatem o sku-
tecznym rozmnazaniu tych ryb w warunkach amator-
skich.

X%k

Dla poczatkujacego akwarysty wybor tatwych w utrzy-
maniu i pieknie ubarwionych ryb jest naprawde duzy.
Oprocz gatunkow, ktore opisatem powyzej, s3 prze-
ciez jeszcze wargacze, pokolce czy babki. O tych i in-
nych rybach rekomendowanych dla poczatkujacych
akwarystow napisze w trzeciej czesci.

Zdjecia: Barttomiej Stanczyk

39



40

/ZASADY

WLASCIWE]
SUPLEMENTAC]I

mineralno-witaminowej
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Tytulowy temat bardzo czesto powraca w dyskusjach terrarystycznych — zaréwno

podczas gield czy spotkan, jak i w przestrzeni wirtualnej. Wcale mnie to nie dziwi,

gdyz - poza odpowiednim urzadzeniem terrarium i wlasciwg dietg — suplementa-

cja mineralno-witaminowa jest jednym z czynnikéw determinujacych dobra kon-

dycje naszych podopiecznych i powodzenie w hodowli.

DLACZEGO SUPLEMENTOWAC?

Gady zamieszkujgce terraria mimo staran swoich
opiekundéw nie otrzymuja pokarmoéw tak bogatych
w skfadniki mineralne i witaminy, z jakich moga korzy-
sta¢ w swoim naturalnym srodowisku. Hodowane ma-
sowo owady, cho¢ bogate w biatko i ttuszcz, s3 ubogie
w wapn. Posiadaja tez nieprawidtowy stosunek wap-
nia do fosforu. Nie jest to pozywienie tak réznorodne,
jak w naturze. Zazwyczaj gadzie menu w terrariach
ogranicza sie do 4-5 rodzajow owaddw (Swierszcze,
karaczany, szarancza, larwy macznika mtynarka, drew-
nojady), co jest tylko niktym utamkiem tego, co do-
stepne jest do zjedzenia dla zwierzat przebywajacych

na wolnosci.

Poza owadami gady zjadaja czesto slimaki, pareczniki,
pajaki i skorupiaki. Nie bez powodu ,plankton takowy”
byt kiedys uznawany za najlepsze zrédto pokarmu dla
gaddéw owadozernych. Dzis, z uwagi na powszechnosc
stosowania pestycyddw, jest niestety zrodtem zbyt ry-
zykownym. Ponadto gleby i skaty na terenach wyste-
powania utrzymywanych przez nas gatunkow gadow
sg bardzo czesto o wiele bogatsze w niezbedne mi-
neraty, ktdre zwierzeta pobieraja na przykfad poprzez
zlizywanie. Wiele gadéw ma tez tendencje do instynk-
townego potykania fragmentéw podtoza.

Hobbysci na ogoét nie maja dostepu do roslin i zwierzat
typowych dla obszaru, z ktérego pochodza trzymane
przez nich gady, dlatego musza korzysta¢ z dostep-

Wybor wlasciwej diety to jedno, ale rownie wazna jest jej odpowiednia suplementacja zwigzkami wapnia i witaminami



nych zamiennikow, ktore nie zawsze pokrywaja w pet-
ni zapotrzebowanie zwierzat na skfadniki odzywcze,
witaminy oraz makro- i mikroelementy.

Rosliny z terenéw suchych i pétpustynnych maja cze-
sto duzo wiekszy poziom wapnia w tkankach niz zie-
lenina oferowana przez nas w terrariach. Niebagatel-
ne znaczenie ma rowniez dostep gadow do promieni
stonecznych, ktére nie tylko zapewniaja zyciodajne
ciepto potrzebne do utrzymania metabolizmmu na od-
powiednim poziomie, ale tez umozliwiaja produkcje
witaminy Ds, ktéra jest syntetyzowana w skoérze pod
wptywem dziatania promieniowania UV-B. Wraz z wi-
tamina K, i parathormonem odpowiada ona za gospo-
darke wapniowo-fosforowa organizmu. W warunkach
terrariowych jakos¢ i czas naswietlania nie zawsze sa
wystarczajgce do zapewnienia produkcji witaminy D
na odpowiednim poziomie. Z tych powodow tak waz-
ne w zywieniu gadow s3 preparaty, ktore uzupetniaja
ich diete o niezbedne witaminy i sktadniki mineralne.
Stosowanie tych preparatéw nie jest jednak tak proste
i oczywiste, jak mogtoby sie w pierwszej chwili wyda-

wac. Wypracowanie odpowiedniego dla swojego gada

systemu suplementacji diety wymaga od wiasciciela
zwierzecia duzej wiedzy na temat biologii gatunku,
jego wymagan srodowiskowych, zywieniowych i wy-
obrazenia o mechanizmach regulujgcych gospodarke
wapniowo-fosforowa organizmu. Skutki przedawko-
wania sg rownie niebezpiecznie, jak niedobory.

Dlaczego tak jest, ze nie ma sztywnych danych na te-
mat zapotrzebowania pokarmowego na konkretne
substancje odzywcze, witaminy i mineraty dla kon-
kretnych gatunkéw gadéw? Na te i inne pytania po-
staram sie odpowiedzie¢ w niniejszym tekscie.

Prawidtowa gospodarka mineralno-witaminowa jest
niezwykle istotna, gdyz przektada sie pozytywnie
na wzrost, apetyt, witalnos¢, kondycje i zdolnos¢ do
obrony przed infekcjami. Niewiele mamy badan do-
tyczacych zapotrzebowania pokarmowego konkret-
nych gatunkéw gaddéw, nie zbadano tego problemu
na duzg skale. (Zdecydowanie lepiej sytuacja wyglada
W przypadku psa i kota — wszak zwierzeta te od wie-
kow towarzysza cztowiekowi — ale i tutaj trzeba zazna-
czy¢, ze podczas gdy dietetyka weterynaryjna pséw

jest juz stosunkowo dobrze poznana i wiele wiemy

Preparaty mineralne i mineralno-witaminowe podane ze swiezg zielening nalezy rownomiernie rozprowadzic poprzez staranne wymieszanie
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w tej materii, to w przypadku kota naukowcy nadal sa
na poczatku drogi i tak naprawde dopiero poznajemy
doktadne zapotrzebowanie kotéw na sktadniki odzyw-
cze, mineralne i witaminy). Dotychczasowe badania
na gadach wykazatly miedzygatunkowe i geograficz-
ne zréznicowanie w zapotrzebowaniu na te skfadniki.
Choc istniejg wzmianki o pierwszych terrariach z XIX
wieku, ogrzewanych miedzy innymi rozzarzonym we-
glem, to trend utrzymania w domowych terrariach
egzotycznych gadow pojawit sie w ubiegtym stuleciu,
a popularny stat sie dopiero po 2000 roku.

Przeprowadzono jednak badania na temat metabo-
lizmu gaddéw i mechanizmdw regulacji gospodarki
mineralno-witaminowej. Na podstawie wynikéw tych
badan, znajomosci biologii gatunku i doswiadczenia
W pracy ze zwierzetami zmiennocieplnymi, jakimi sa
gady, hodowca musi sobie sam wypracowac wiasny
system suplementacji wapnia i witamin. Podstawa
bedzie zawsze odpowiednia i mozliwie najbardziej

zroznicowana dieta.

NA CZYM POLEGA PROBLEM | NA CO NALEZY
ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE?
Zazwyczaj mamy do czynienia z trzema niepozadany-

mi sytuacjami:

1. Zbyt mato wapnia w diecie i zbyt niski jego poziom
w stosunku do fosforu

Wapn petni wazna funkcje w wielu procesach me-
tabolicznych. Jest odpowiedzialny miedzy innymi za
kurczliwos¢ miesni, wptywa na przewodnictwo ner-
wowe, krzepniecie krwi, przepuszczalnos¢ bton ko-
morkowych, aktywnos¢ enzymaow i metabolizm kosci.
W zyciu kazdego gada wyrézniamy kilka etapow, pod-
czas ktorych istotna jest odpowiednia ilos¢ wapnia
w diecie.

W procesie wzrostu wymagana jest duza ilos¢ wapnia
- chodzi wéwczas o wspieranie budowy kos¢ca w mia-
re wzrastania innych tkanek. Gdy zas zwierze osigga
dojrzatos¢ - ilos¢ wymaganego wapnia zmniejsza sie,
poniewaz wzrost zostaje przyhamowany. Gady rosna

przez cate zycie, lecz przyrosty te z czasem osiggnie-

Szczegolng uwage w suplementacji wapnia nalezy poswieci¢ samicom przystepujgcym do rozrodu z uwagi na produkcje jaj w wapiennych

skorupkach, fot. Dawid Krotki



Owady przed skarmieniem gadow umieszczamy w pojemniku z odpowiedniq iloscig preparatu i delikatnie potrzgsamy

cia dojrzatosci staja sie coraz mniejsze, a w koncu -
minimalne. Samice potrzebuja z kolei dodatkowego
wapnia, gdy przystepuja do rozrodu. Wytworzenie
skorupek jaj wymaga ogromnych ilosci wapnia. Jesli
nie dostarczymy odpowiedniej ilosci tego pierwiastka
w diecie, organizm, aby wytworzy¢ skorupke jaja, od-
daje wapn z kosci. Wedtug wielu autorow optymalna
zawartos¢ wapnia w diecie to 1-2%. Renomowane fir-
my produkujace pokarmy dla gadéw posiadaja wia-
Snie takie stezenia wapnia w swoich produktach. Dane
te wynikaja przede wszystkim z badan nad zapotrze-
bowaniem pokarmowym pisklat kurzych iinnego dro-
biu oraz wieloletnich obserwacji. Wazny jest rowniez
stosunek zawartosci wapnia do fosforu. Optymalnie,
jesli wynosi on 2:1 (wapn : fosfor). Jest to stosunek uzy-
skiwany w analizie surowicy krwi wiekszosci kregow-
coéw. Kiedy w surowicy krwi stosunek ten ulega odwré-
ceniu na korzys¢ fosforu (wskutek spadku zawartosci
wapnia), organizm dazy do osiggniecia odpowiednich
poziomow poprzez odzyskanie wapnia z plazmy krwi

z tkanek zawierajacych wapn, zwtaszcza z kosci; sam

wapn jest tracony wraz z moczem. Jezeli wowczas nie
dostarczymy organizmowi odpowiedniej ilosci wap-
nia z zewnatrz, stan ten doprowadzi do metabolicznej
choroby kosci (MBD). Najpopularniejszym zrodiem
wapnia w diecie jest pospolity weglan wapnia. Cechu-
je sie on stosunkowo duzg zawartoscig wapnia (okoto
40% Ca), jednak jego wchianianie w jelitach jest stabe.
Zwigzki takie jak mleczan wapnia (17,5% Ca), gluko-
nian wapnia (9% Ca) czy cytrynian wapnia (24% Ca) za-
wieraja w sobie procentowo mniej wapnia niz weglan,
jednak mozliwos¢ wehifaniania, czyli jego dostepnosc
dla organizmu, jest duzo wieksza niz wapnia z wegla-
nu. Warto stosowac takie preparaty, ktére zawieraja
zroznicowane zrodta wapnia, a zarazem nie zawieraja
witaminy Ds. Dzieki temu mozemy podawac preparat
do kazdego positku bez ryzyka przedawkowania wita-
miny Dx.

Nalezy wiedzie¢, ile procent wapnia zawiera preparat,
by moéc wyliczy¢ odpowiednig dawke dla gada. Dyspo-
nujac preparatem o 29-procentowej zawartosci wap-
nia, nalezatoby podac 6 g preparatu w 100 g pokarmu,
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by osiggnac pozadang zawartos¢ wapnia w pozywie-
niu (1-2% Ca). Pokarmy roslinne nalezy posypac pre-
paratem i doktadnie wymiesza¢. Owady dla zwierzat
owadozernych trzeba umiesci¢ w matym pudetku
lub woreczku, dodaé preparat i kilka razy delikatnie
wstrzasnag, tak aby proszek pokryt ciata owaddw. Przy
pierwszym podaniu zakupionego preparatu warto
zwazy¢ standardowa porcje, jaka podajemy swoje-
mu zwierzeciu, by wyliczy¢ z proporcji, ile gramow
preparatu nalezy podaé. W okresie wzmozonego za-
potrzebowania (wzrost, rozmnazanie) oraz podczas
rekonwalescencji nalezy szczegdlna uwage poswiecic¢

zapobieganiu niedoboréw wapnia w diecie.

2. Niedobér witaminy D;

Witamina D; jest najwazniejsza witaming w zywie-
niu gadow. Jej niedobdr powoduje zahamowanie
wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego do
krwi. Konsekwencja tego jest zaburzenie wiasciwych
proporcji miedzy wapniem a fosforem. W takiej sy-
tuacji, podobnie jak w przypadku niedoboru wapnia
wdiecie, organizm dazy do wyréwnania tego stosunku,
odzyskujac wapn zmagazynowany przede wszystkim
w kosciach. Towarzyszaca zjawisku jednostka choro-
bowa, nazwana wtdrng nadczynnoscig przytarczyc,
prowadzi do MBD. W jej wyniku przytarczyce uwal-

niaja parathormon, pod ktérego wptywem uwalniany



Karaczan argentytiski (Blaptica dubia)

jest wapn z kosci, co bezposrednio przyczynia sie do
krzywic. Objawami zaawansowanymi choroby sg mie-
dzy innymi: wiotka szczeka (jakby z gumy), ztamane
lub zdeformowane konczyny, zebra i kregostup.

W warunkach naturalnych witamina Ds jest syntety-
zowana przez dziatanie promieniowania ultrafioleto-
wego ze stonca. W skérze gadéw z 7-dehydrochole-
sterolu, ktéry ulega fotoizomeryzacji pod wptywem
promieniowania UV-B o dtugosci fali 290-315 nm,
powstaje prewitamina Ds;. Ta nastepnie pod wply-
wem ciepta przeksztatca sie w nieaktywna forme wi-
taminy D; — cholekalcyferol. Cholekalcyferol wiaze sie
z biatkami osocza, ktére s3 transportowane do watro-
by i przeksztatcane w kalcyfediol. Kalcyfediol jest na-

stepnie transportowany do nerek i przeksztatcany

Magcznik mtynarek (Tenebrio molitor)

Swierszcz domowy (Gryllus assimilis)

w kalcytriol — aktywna forme witaminy D;. To wtasnie
kalcytriol wspomaga wchtanianie wapnia pochodza-
cego z pozywienia w przewodzie pokarmowym. Dla-
tego samo dostarczenie odpowiedniej ilosci wapnia
w diecie nie wystarczy. W przypadku niedoboru wita-
miny Ds; waph pochodzacy z pozywienia nie zostanie
wchtoniety do krwi. Witamina ta wystepuje réwniez
w watrobie i nerkach kregowcéw. Dlatego zwierzeta
zjadajace cate kregowce-na przyktad weze, warany czy
krokodyle - rzadko cierpig na niedobory tej witaminy
i U nich sie jej zazwyczaj nie suplementuje.

Wiekszos¢ gadow chowanych w niewoli jest trzyma-
na w pomieszczeniach zamknietych — bez dostepu do
naturalnego stonca. W takich warunkach, jezeli w ter-

rarium nie sg zamontowane specjalistyczne lampy do-

Szararicza (Schistocerca gregaria)
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Mtode gady majg zwigkszone zapotrzebowanie na wap# z uwagi na wzrost i rozwoj kostnego szkieletu, fot. Dawid Krotki

starczajace promieniowanie UV-B, dajace mozliwos¢
produkcji witaminy D; w skorze, istnieje duze ryzyko
niedobordéw tej witaminy. Niedobory te — z uwagi na
zaburzenie wchifaniania wapnia z pokarmu — prowa-
dza w prostej linii do ostabienia koscca, krzywic, drga-
wek, zaburzen neurologicznych.

Gadom powinno sie zapewni¢ swobodny dostep do
promieniowania UV-B. Jest to bowiem najbezpiecz-
niejszy sposob zadbania od odpowiednig produkcje
witaminy D; przez zwierze. Wydajnos¢ emitowania
promieniowania UV-B przez specjalistyczne lam-
py terrariowe zmniejsza sie z czasem. W przypadku
rurowych i kompaktowych lamp jarzeniowych ich
wydajnos¢ spada wyraznie juz po kilku miesigcach
uzytkowania, dlatego nalezy je regularnie wymieniac
na nowe. Lampy metalohalogenkowe charakteryzuja
sie duzo wieksza trwatoscia i skutecznoscia w emisji

UV-B, ale tez z czasem ich widmo ulega zubozeniu.
Warto testowac sprawnos¢ lamp odpowiednim mier-
nikiem.

Suplementacje traktujemy tylko jako uzupetnienie
ewentualnych niedoboréw, na ktére nie mozemy so-
bie pozwoli¢. Trudno ustali¢ doktadna dawke, nie zna-
jac zapotrzebowania zwierzecia - dlatego nalezy uwa-
zac, by przede wszystkim nie przedawkowac witamin.
Powszechnie uznaje sie za bezpieczne dla gaddw
preparaty zawierajgce 20 000-60 000 iu/kg D;. Ga-
dom aktywnym w ciggu dnia, a bedacym w zasiegu
dobrej jakosci promieniowania UV-B, wystarczy po-
dac suplement witaminowy z D; wraz z pokarmem
3-4 razy w miesigcu. Zaspokojenie potrzeb gatunkéw
nocnych moze okazac sie trudniejsze, gdyz gady te
wykazuja aktywnos¢ od zmierzchu do switu i beda

unika¢ oswietlenia, a tym samym czerpania korzysci



Z obecnosci promieniowania UV-B w terrarium. W ich
przypadku powinnismy wiec stosowac suplementacje
witaming D5 zdecydowanie czesciej, nawet co drugie,
trzecie karmienie. Najwiecej uwagi w suplementacji
witaminy Ds wymagaja gady roslinozerne, takie jak
z6twie ladowe czy legwany zielone, gdyz zakfada sie, iz
zwierzeta te maja ograniczone mozliwosci wchtania-

nia tej witaminy droga pokarmowa.

3. Zbyt duza ilo$¢ wapnia i witaminy D; w diecie

Generalnie nie istnieje duze ryzyko przedawkowania
wapnia bez udziatu nadmiernych ilosci witaminy Ds.
Zbyt duza dawka wapnia podana na raz moze jed-
nak wptywac na efektywnosc¢ trawienia, neutralizujac
kwasy zofadkowe i podnoszac pH w zofadku, co nie
jest pozadane. Dlatego nie podajemy gadom wapnia
W postaci preparatdw mineralnych na zapas ani nie
staramy sie tez szybko nadrobi¢ wczesniejszych zanie-
dban i brakéw w suplementacji. Duze dawki wapnia
nie przyniosa oczekiwanych efektéw, jakich mozemy
sie spodziewac przy podawaniu mniejszych ilosci przy

kazdym karmieniu. Przy zaserwowaniu wyjatkowo du-

zych ilosci wapnia jednorazowo moze wystgpic ryzyko
,<Zabetonowania” Swiatta przewodu pokarmowego,
zwtaszcza u matych i delikatnych gatunkdéw. Owady
powinny by¢ delikatnie oprészone preparatem mine-
ralnym, a nie nim oblepione. Jezeli dostarczymy w die-
cie zbyt duze ilosci witaminy D5, istnieje ryzyko odtoze-
nia sie nadmiaru wapnia w tkankach - w ktérych nie
powinien sie odktadac.

INNE WITAMINY

Kolejnymi witaminami — najistotniejszymi z punktu
widzenia hodowcy gadow - sg witamina A i K, Wi-
tamina A to grupa organicznych zwigzkow zwanych
retinoidami — najwazniejszym z nich jest retinol. Reti-
nol odpowiedzialny jest za wzrok. Zwigzek ten wptywa
takze na wzrost i rozwdj kosci. Jest on odpowiedzialny
W organizmie za wiasciwe funkcjonowanie tkanki na-
btonkowej: skoéry, rogéwki, przewodu pokarmowego
i uktadu oddechowego. Zawarty jest gtownie w wa-
trobie kregowcow i tranie. Jednak jego prekursorami,
czyli prewitaming, sg karotenoidy pochodzace z ma-

terii roslinnej, z czego najbardziej istotny jest beta-ka-

Weze i warany zywigce sig catymi kregowcami (gryzonie, ptactwo) nie wymagajq dodatkowej suplementacji mineralno-witaminowej,

fot. Dawid Krotki
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roten. Zwierzeta wszystko- i roslinozerne majg zdol-
nos¢ do przeksztatcania karotenoiddw w retinol. Poza
tym karotenoidy sg swietnymi przeciwutleniaczami
i dobrze wptywaja na wybarwienie, zwtaszcza barw
pomaranczowych i czerwonych. S wazna czescig zbi-
lansowanej diety. Watpliwe jest, czy migsozerne gady,
takie jak weze i warany, moga przeksztatca¢ karote-
noidy w witamine A, jednak aby mie¢ pewnos¢, ze nie
maja takiej zdolnosci, potrzebne s3 dalsze badania.

Witamina K odgrywa wazna role w metabolizmie ko-
sci oraz naczyn krwionosnych, w procesach wzrostu
i apoptozy komorek, zapobieganiu zwapnienia naczyn
i kalcyfikacji tkanek miekkich. W metabolizmie kosci
jest odpowiedzialna za wychwycenie wapnia z krwi
i wbudowanie go w tkanke kostna. Niedobor witami-

ny K jest stosunkowo rzadki i opisywano go gtdwnie

u krokodyli. Witamina K to zbiorcza nazwa, obejmu-
jaca grupe pochodnych zwigzkow wystepujacych
w postaci witaminy K, (filochinonu), syntezowanej
przez rosliny, oraz witaminy K, (menachinonu), syn-
tezowanej przez bakterie. Witamina K, wystepuje
gtéwnie w produktach pochodzenia zwierzecego oraz
produktach fermentacji soi. Trzecia forma to witamina
K;, czyli menadion - syntetyczny analog witaminy K,
ktory moze w organizmach kregowcow by¢ prekur-
sorem witaminy K,. Witamina K, jest normalnie wy-
twarzana przez bakterie w przewodzie pokarmowym.
Dtugotrwate podawanie antybiotykdw moze jednak
zZnaczaco ograniczy¢ liczbe bakterii probiotycznych,
powodujac niewystarczajgcg produkcje witaminy K.
Jej niedobdr objawia sie zwykle samoistnymi krwoto-

kami, podobnymi do krwawienia z dzigset.



PODSUMOWANIE

Jak wida¢, problem suplementacji mineralno-witami-
nowej jest problemem niezwykle ztozonym, zaleznym
od wielu czynnikéw. Niewystarczajaca liczba danych
nie pozwala na ustalenie konkretnego zapotrzebowa-
nia na poszczegodlne mineraty i witaminy dla danego
gatunku. Dysponujac jednak odpowiednig wiedza
i doswiadczeniem, mozemy z powodzeniem ograni-
czy¢ ryzyko zaréwno niedoboréw, jak i przedawkowa-
nia tych substancji u zwierzat mieszkajacych w terra-
riach.

Chciatbym jeszcze raz zaznaczyC, ze najwieksze zna-
czenie w prewencji chordb metabolicznych kosci
U gadoéw ma zapewnienie odpowiednich warunkéw

srodowiskowych w terrarium, mozliwie jak najbardziej

zréznicowana i wysokiej jakosci dieta oraz rozsadna jej

suplementacja preparatami mineralnymi i mineralno-

-witaminowymi.
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